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Introduccio

L'escola de triatld é€s una iniciativa esportiva per a que els nens
d'edats entre 5 a 14 anys comencin la practica d'aquest esport i
les seves diferents modalitats.

El triatld és una activitat esportiva amb 3 disciplines diferents,
natacio, ciclisme i carrera.

L'objectiu és que el nen/a aprengui a dominar les 3
especialitats amb les seves respectives avantatges, tant en
treball en equip com individual
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COSTA DAURADA La natacioé és la disciplina més important per l'inici del triatlo, pel seu aprenentatge i la
seva técnica, el triatleta ha d'iniciar la seva formacié com a nedador.

- Nens/nes prebenjami/benjami (nascuts 2012-2015 ambdos inclosos):
Entrenament 1 cops per setmana 45'

Objectiu: Treball de coordinacio, estils i respiracio.

- Nens/nes alevilintantil/cadet (nascuts 2006-2011 ambos inclosos):
Entrenament 2 cops per setmana 1h

Objectiu: Perfeccionament técnica estils, treball aerobic i inici velocitat.
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TRiATlé El ciclisme l'iniciarem com una activitat ludica, per a que el nen/a desenvolupi
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habilitats motrius com I'agilitat i la coordinacié amb la bicicleta.

- Nens/nes prebenjami/benjami (nascuts 2012-2015 ambdos inclosos):
Entrenament 1 cop setmana 30’

Jocs i circuit tancat individual

- Nens/nes alevi/intantil/cadet (nascuts 2006-2011 ambos inclosos):
Entrenament 1 cop setmana 60’
Jocs, circuit tancat en grup i mecanica

(Intantil/cadet 2 sortides mensuals addicionals de 90’)

Material: bicicleta BTT (muntanya o carretera) i casc
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Carrera

La carrera I'enfocarem com una activitat recreativa amb jocs col-lectius. Alternarem
I'entrenament de ciclisme amb el de carrera per poder treballar les transicions.

- Nens/nes prebenjami/benjami (nascuts 2012-2015 ambdods inclosos):
Entrenament 1 cop setmana 30’

Objectiu: Desenvolupament motor al cérrer mitjangant jocs col-lectius

- Nens/nes alevi/intantil/cadet (nascuts 2006-2011 ambdds inclosos):
Entrenament 1 cop setmana 60’

Objectiu: Desenvolupament motor al cérrer mitjangant jocs col-lectius i situacions
jugades
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Triatlo: natacio — ciclisme — carrera

Duatlé: carrera — ciclisme — carrera

Aquatlé: carrera — natacio - carrera

Triatlé d'hivern: Esqui de fons — ciclisme — carrera

Triatlé cros (muntanya): natacio — ciclisme — carrera

Duatlé cros (muntanya):carrera — ciclisme — carrera

Segons edat cada modalitat té les seves respectives distancies.

La temporada de competicié és durant tot I'any, a seguir a la Federacioé Catalana de Triatld i
la Federacio Espanyola de Triatlé.

Les competicions és realitzen dissabtes o diumenges, algun cop coincideix la competicio del
triatlé infantil amb el d'adults.

Manera de que tota la familia pugui participar en aquesta activitat.
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Fg QUOTA MENSUAL (Totes les activitats) PREU
y. 1 Categoria
ESCOLA 1 Unic inscrit 35,0 €
TSAL%U %
RiATL . ,
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= P re be nj ami 2 germans inscrits(cadascun) 315€
Benjami
3 germans inscrits(cadascun) 28,0 €
HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE DIUMENGE
*1 dissabte al mes nataci6
17:30-18:15 NATACIO
*1 diumenge al mes activitat
especial
17:30-18:30 RUN + BICI
. ] . Activitats segons calendari
NATACIO ACTIVITAT competicions Federacié Catalana
(1 mensual) (1 mensual) Triatld




Eg QUOTA MENSUAL (Céorrer i bici) PREU
y. i Categoria
ESsAcloole 1 Unic inscrit 250€
TRIATLO _—
— = Prebenjaml 2 germans inscrits(cadascun) 225€
) Benjami
3 germans inscrits(cadascun) 20,0 €
HORAR)| | DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE DIUMENGE
*1 dissabte al mes natacio
17:30-18:30 RUN + BICI
*1 diumenge al mes activitat
. especial
* NATACIO * ACTIVITAT
(1 mensual) (1 mensual)

Activitats segons calendari
competicions Federacié Catalana

Triatlo




—5 QUOTA MENSUAL (Totes les activitats) PREU
ESsAcloo'bA 1 Unic inscrit 50,0 €
TRIATLO ,
COSTA DAURADA AIeVI . .
_)_& 2 germans inscrits(cadascun) 45,0 €
3 germans inscrits(cadascun) 40,0 €
HORARI DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
18:15-19:15 BICI
*1 dissabte al mes natacio
18:30-19:20 RUN
*1 diumenge al mes activitat
especial
19:30-20:30 NATACIO NATACIO
Activitats segons calendari
* NATACIO * ACTIVITAT competicions Federacié Catalana
Triatlo
(1 mensual) (1 mensual)




—y QUOTA MENSUAL (Céorrer i bici) PREU
- Categoria
ESsAcloo'bA 1 Unic inscrit 35,0 €
TRIATLO Alevi
—)—” evi 2 germans inscrits(cadascun) 315€
3 germans inscrits(cadascun) 28,0 €
HORAR)/ | DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES | DISSABTE DIUMENGE
18:15-19:15 BICI
*1 dissabte al mes natacio
18:30-19:20 RUN
*1 diumenge al mes activitat
especial
* NATACIO * ACTIVITAT
(1 mensual) (1 mensual) Activitats calendari

segons
competicions Federacié Catalana

Triatlo
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Categoria

Infantil
Cadet

QUOTA MENSUAL (Totes les activitats) PREU

1 Unic inscrit 55,0 €
2 germans inscrits(cadascun) 49,5 €
3 germans inscrits(cadascun) 44,0 €

HORAR)I DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
10:00-11:30 *BICI
18:15-19:15 =][e]]
18:30-19:20 RUN
19:30-20:30 NATACIO NATACIO
* NATACIO * ACTIVITAT
(1 mensual) (1 mensual)

*2 dissabtes al mes sortida bici

*1 dissabte al mes natacio

*1 diumenge al mes activitat
especial

Activitats segons calendari
competicions Federacié Catalana

Triatlo
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Categoria

Infantil
Cadet

QUOTA MENSUAL (Cérrer i bici) PREU
1 Unic inscrit 40,0 €
2 germans inscrits(cadascun) KIGHORS
3 germans inscrits(cadascun) 32,0€

HORAR)I/ DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES DISSABTE DIUMENGE
10:00-11:30 *BICI
18:15-19:15 =][e]]
18:30-19:20 RUN
* NATACIO * ACTIVITAT
(1 mensual) (1 mensual)

*2 dissabtes al mes sortida bici

*1 dissabte al mes natacio

*1 diumenge al mes activitat
especial

Activitats segons calendari
competicions Federacié Catalana

Triatlo
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e Es seguiran mesures preventives COVID-19 segons Conselleria d’Esport de la Generalitat de
Catalunya.

e Periode d’inscripcio del 7 al 20 de setembre de 2020.

e Per a interessats/es, dies de test/prova del 21 de setembre al 30 de setembre (a concertar dia
i hora).

e Totes les activitats es realitzaran dins el municipi de Salou. Instal.lacions a confirmar (segons
normativa local COVID-19)
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e Inscripcid minima trimestral:
1 trimestre (21/09/20 al 20/12/20)
2 trimestre (11/01/21 al 26/03/21)
3 trimestre (05/04/21 al 24/06/21) * distribucio segons horari escolar

e Forma pagament rebut domiciliat mensual.
e Lainscripcio inclou:
m Fitxa federativa Fed.Catalana de Triatl6
Entrada instal.laci6 piscina

m Inscipcid a curses del calendari de la Federacié Catalana de Triatld
m Samarreta técnica Escola Salou Triatld
m Cobertura Polissa RC del Club
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ENTRENADORA:

Gemma Anguera Sarret

Entrenadora nivell 1 FETRI
Nutricionista
Entrenadora personal

CONTACTE:
Teléfon: 670067039

email: escola@saloutriatlo.com
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CORRE, CIGUES PAPID COM UNA GUINED I



